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Baguette

vegane Chili Mayo

ein Stuck Gurke

rote Zwiebel

Naturtofu

ein Stlick Mohre

ein Stlick Rettich
ErdnusssoRe (s. unten)
Sesam

BESTER TEII




Zutaten ErdnusssoBe:
® 2 Knoblauchzehen
e 1 daumendickes Stiick Ingwer
e Chili (nach Geschmack)
* 30 ml SojasoRe
e 3 EL Erdnussmus
* 1 Dose Kokosmilch

Zubereitung

1.Knoblauch, Ingwer und Chili
hacken und in der Pfanne mit
etwas Ol anrésten, bis Ingwer und
Knoblauch Farbe bekommen.

2.Mit Sojasof3e abloschen.

3.Alles zusammen mit Erdnussmus
und Kokosmilch in den Mixer
geben und daraus eine samige
Masse machen.

4.Sollte die SoRe zu flussig sein, bei
geringer Hitze ein wenig
einkochen.

5.Mit Chili und SojasolRe
abschmecken, falls noch nicht
warzig genug.
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